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Informatiebrief 

Psychologenpraktijk Westerduin biedt zorg vanuit de Generalistische Basis GGZ (Basis GGZ). 

Binnen de Basis GGZ vindt behandeling plaats van lichte tot matige, niet complexe psychische 

stoornissen.  

Indien blijkt dat er sprake is van een stoornis met hoge complexiteit en of  een hoog risico, zal je 

worden doorverwezen naar de Specialistische GGZ (SGGZ).  

Behandeling binnen de Basis GGZ is dus kortdurend. In de praktijk betekent dit gemiddeld 5 

tot maximaal 10 sessies per behandeltraject. Een sessie duurt 45 minuten. 

Vergoeding van de zorg 

Geestelijke Gezondheidszorg wordt vergoed vanuit de basisverzekering. Om voor vergoeding in 

aanmerking te komen heb je een verwijsbrief van je huisarts nodig.  

Jouw zorgverzekeraar krijgt rekeningen op basis van zorgprestaties. Er zijn 3 verschillende 

zorgprestaties mogelijk: 

 Consult diagnostiek: bij diagnostiek onderzoekt je behandelaar welke problematiek er bij je 

speelt; 

 Consult behandeling: je behandelaar heeft gesprekken met je en werkt met technieken met 

als doel je problematiek hanteerbaar te maken; 

 Intercollegiaal overleg: als jouw behandelaar het voor jouw behandeling noodzakelijk vindt om 

te overleggen met een externe collega; 

Het tarief voor deze prestaties is afhankelijk van de duur van het consult. De tarieven zijn landelijk 

vastgesteld door de Nederlandse Zorgautoriteit. 

Eigen risico 

Geestelijke gezondheidszorg valt onder het verplicht eigen risico van 385 euro per 

kalenderjaar. Heb je een verhoogd eigen risico afgesproken met je zorgverzekeraar, dan heeft 

dit ook consequenties voor de vergoeding. 

Afspraken afzeggen of verzetten 

Indien je een afspraak wil verzetten of annuleren, dan dient je dit uiterlijk 24 uur van te voren door te 

geven via Whatsapp, e-mail of met een ingesproken voicemailbericht. Bent je de afspraak vergeten of 

bel je te laat af, dan wordt de sessie in rekening gebracht. Deze kosten kunnen niet bij de verzekeraar 

worden gedeclareerd.   

Intakegesprek 

Dit neem je mee naar je intakegesprek: 

 de verwijsbrief van je huisarts (voorzien van stempel en/of handtekening van je huisarts); 

 een volledig ingevuld intakeformulier en deze getekende informatiebrief; 

 je legitimatiebewijs.  

 

handtekening: 

zoz 
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Heeft u een verwijsbrief van uw 
huisarts of andere specialist? 

o nee* 
o ja, de huisarts/verwijzer heeft de verwijsbrief digitaal naar 

Psychologenpraktijk Westerduin gezonden 
o ja, ik heb een papieren verwijsbrief meegekregen van de 

huisarts/verwijzer** 
 
*Zonder verwijsbrief komt u niet in aanmerking voor vergoeding 
door uw zorgverzekeraar. 

 
**Neemt u de verwijsbrief a.u.b mee naar uw eerste afspraak. 

Wat is de naam en vestigingsplaats 
van uw huisarts/verwijzer 

 
 
 

Vindt u het goed dat uw 
verwijzer/huisarts bericht krijgt 
over de psychologische 
behandeling? 

o goed 
o niet goed 

 

Bent u eerder onder behandeling 
(geweest) voor uw huidige klachten 
of problemen? 

o nee 
o ja* 

 
*zo ja, waar en hoelang? 
 
 
 
 

 

Geeft u Rein Westerduin 
toestemming om (indien 
noodzakelijk) bij deze behandelaren 
informatie op te vragen? 

o ja 
o nee 
o n.v.t. 

Meer informatie over de praktijk vind je op onze website www.psychologenpraktijkwesterduin.nl. 
Door ondertekening verklaar je dat deze tekst duidelijk voor je is en dat je akkoord gaat met de inhoud 

ervan. Desgewenst kan je een kopie maken voor eigen gebruik. 

Naam:       Handtekening: 

 

 

 

 

 

 

 

zoz 


